Aktywne i eruptywne zjawiska w atmosferze Słońca, takie jak rozbłyski słoneczne, erupcje protuberancji i koronalne wyrzuty materii wywoływane są przez liczne, wzajemnie powiązane procesy fizyczne o różnych skalach przestrzennych i czasowych, w których najważniejszym czynnikiem jest lokalna lub nawet globalne ewolucja słonecznych pól magnetycznych. Zjawiska te powodują nie tylko znaczne i szybkie zmiany stanu atmosfery słonecznej (tzw. korony słonecznej), ale także plazmy w przestrzeni międzyplanetarnej oraz pośrednio magnetosfery i jonosfery Ziemi. Właściwości i interakcje zachodzących w tych zjawiskach procesów fizycznych, ich budżety energetyczne oraz bezpośrednie i pośrednie wpływy na środowisko kosmiczne mogą być rozpoznawane, analizowane i badane wyłącznie za pomocą zdalnych rejestracji emitowanego promieniowania oraz/lub za pomocą pomiarów in-situ parametrów plazmy i pól fizycznych. 
Jednym z najbardziej powszechnie stosowanych wskaźników ogólnego poziomu aktywności magnetycznej Słońca (ogólnie aktywności Słońca) oraz wskaźnikiem wystąpienia poszczególnych zjawisk aktywnych zachodzących w dolnej części atmosfery słonecznej jest indeks słoneczny F10.7, będący chwilowym (lub uśrednionym) strumieniem emisji radiowej całego Słońca w paśmie o częstotliwości centralnej 2800 MHz i szerokości 100 MHz. Regularne obserwacje emisji słonecznej w paśmie 10,7 cm rozpoczęły się już w 1947 roku w Ottawie w Kanadzie, a więc trwają już niemal 80 lat, czyli ponad siedem pełnych cykli aktywności słonecznej. Emisja radiowa Słońca na długości fali 10,7 cm może być łatwo rejestrowana przy użyciu stosunkowo małych, łatwych w utrzymaniu i serwisowaniu oraz niedrogich anten radiowych, wyposażonych w wzmacniacze o niskim poziomie szumów, wysokorozdzielcze odbiorniki cyfrowe i systemy automatycznego naprowadzania. Dzięki doskonałej przenikalności  decymetrowych fal radiowych przez atmosferę ziemską, obserwacje w paśmie 10,7 cm są praktycznie niezakłócone przez lokalne warunki pogodowe.
Podstawowe mechanizmy fizyczne emisji oraz właściwości statystyczne strumienia radiowego słonecznego na długości fali 10,7 cm były w przeszłości intensywnie badane. Emisja radiowa na długości fali 10,7 cm jest w większości wywołana procesami termicznymi, dominują procesy wolny-wolny (tzw. hamowanie termiczne). Jednak emisja w paśmie 10,7 cm posiada również składową gyro-rezonansową, emitowaną na niskich harmonicznych częstotliwości żyroskopowych elektronów w plazmie koronalnej, głównie z wolumenów plazmy zamkniętych w silnych polach magnetycznych w regionach aktywnych. Emisja radiowa na długości fali 10,7 cm jest emitowana głównie przez plazmę o właściwościach typowych dla dolnej warstwy korony słonecznej i górnej chromosfery, odzwierciedlając procesy zachodzące w warstwach kluczowych dla wszelkiego rodzaju aktywnych zjawisk słonecznych. 
Zmiany w czasie strumienia radiowego słonecznego na długości fali 10,7 cm można podzielić na trzy główne składowe: I) składowa szybka, zmieniająca się w skalach czasowych od sekund do minut, przyjmująca formę łatwo rozpoznawalnych wybuchów radiowych, II) składowa wolnozmienna, zmieniająca się w skalach od godzin do lat, związana ze złożoną emisją regionów aktywnych obecnych na Słońcu w aktualnej fazie cyklu aktywności, oraz III) emisja tła Słońca spokojnego. Zmiany składowej wolnozmiennej, związanej z cyklem słonecznym (oznaczone jako II) są dobrze odzwierciedlane przez zmiany indeksu słonecznego F10.7 cm. W trakcie jedenastoletniego cyklu słonecznego emisja słoneczna w paśmie 10,7 cm waha się między około 50 SFU (5·10⁻²¹ W·m⁻²·Hz⁻¹) a 300 SFU (3·10⁻²⁰ W·m⁻²·Hz⁻¹). 
Dane obserwacyjne indeksu F10.7 są powszechnie stosowane w licznych badaniach statystycznych i korelacyjnych różnych aspektów aktywności słonecznej oraz związanych z nią zjawisk pogody kosmicznej (dalej SWE). Zmiany indeksu F10.7 i jednoczesne zmiany różnych emisji i zjawisk słonecznych, takich jak: strumienie miękkiego i twardego promieniowania X, liczby plam słonecznych, średnie pola magnetyczne Słońca, zintegrowane strumienie UV, całkowite natężenie promieniowania słonecznego, zintegrowane strumienie CaII i MgII oraz inne, są silnie skorelowane. Z tego powodu zintegrowany strumień radiowy słoneczny w paśmie 10,7 cm jest szeroko uznawany za stosunkowo łatwe do rejestracji uzupełnienie, a w pewnym stopniu nawet zamiennik trudniejszych do rejestracji wskaźników aktywności słonecznej. Bardzo wysoki potencjał diagnostyczny indeksu F10.7 jest również szeroko wykorzystywany w prognozowaniu aktywności słonecznej, w przewidywaniu zjawisk pogody kosmicznej, a nawet wybranych procesów geofizycznych. Na przykład, strumień słoneczny na długości fali 10,7 cm reprezentuje złożoną emisję chromosfery, strefy przejściowej i korony modulowaną przez obszary aktywne. Strumień 10,7 cm może również być stosowany w globalnych symulacjach MHD jonosfery Ziemi jako zamiennik pomiarów emisji słonecznej w pasmach powodujących fotojonizację i określających jonizację i przewodnictwo jonosferyczne.

